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eq[; 'kCn % ukjh foe”kZ] fgUnh lkfgR;] miU;klA 
izLrkouk  

 fgUnh esa miU;klksa esa ukjh dk Lo:i fu/kfjr djus ds igys 

ukjh ds O;fDrRo dk ewY;kadu djuk ;gk¡ furkUr visf{kr gSA **ukjh 

Hkxoku dh gh vnqHkqr d`fr ugha gS] oju ekuoksa dh Hkh vnqHkqr l`f’V gSA 

euq’; fujUrj vius vUrjŸke ls ukjh dks lkSUn;Z dh foHkwfr ls foHkwf’kr 

djrk gSA dfox.k Lof.kZe dYiuk ds /kkxksa ls mlds fy, ,d tky lk 

cqurs jgrs gSA fp=dkj mlds Lo:i dks mlds cká lkSUn;Z dks vejRo 

iznku djrs jgrs gSA ekuo ânz; dh okluk us lnSo ukjh ds ;kSou dks 

,s”o;Z iznku fd;k gS ukjh v)Z ukjh gS vkSj v)Z LoIu gSA**
1
   

Le`fr xzaFkkas esa ukjh ds O;fDrRo ,oa lekt esa mldh fLFkfr dk 

fo”kn~ foospu gqvk gS fgUn w & /keZ xzaFkksa esa ,d vksj ukjh dh iz”kalk dk 

izkpq;Z gS] nwljh vksj ukjh fuUnk Hkh de ugha dh xbZ gSA ukjh fuUnk dh 

;g Hkkouk dssoy Hkkjr rd gh lhfer ugha jgh] lalkj ds vU; /kEkZ 

xzaFkksa esa Hkh ukjh & fuUnk dk izkcY; jgk gSA  

Þmlus ¼iq:’k us½ dgha bl L=h dks nsork dh nklh cukdj 

ifo=rk dk Lokax Hkjk] dgh efUnj esa u`R; djkdj dyk dh nqgkbZ nh 

vkSj dgha dsoy vius euksfouksn ds fy, oLrq&ek= cukdj vius fopkj 

esa xq.k xzkgdrk gh fn[kkbZÞA   

vk/kqfud ;qx es uo psruk dk izlkj gqvkA dqN /keZ & 

lq/kkjdkas us L=h d s thou dks nqnZ”kkxzLr cukus okyh dqizFkkvksa dk 

mxz:i esa fojks/k fd;kA vusd /keZ lq/kkj vkUnksyuksa dk tUe gqvkA vk;Z 

lekt us fL=;ksa dh iqjkuh :f<+;ksa dks feVkus dk lnk iz;Ru fd;kA 

czã lekt us fL=;ksa dh f”k{kk vkSj Lok/khurk ds iz”u dks 

mBk;kA fFk;kslksfQdy lkslk;Vh] izFkZuk lekt] osnkUr lekt vkfn 

lHkh vkUnksyuksa dk ,d m)s”; ;g Hkh jgk fd ns”k dh ukjh tkfr dk 

m)kj fd;k tk,A Lokeh n;kuan ljLorh] jktkjke eksgujk;] ds”ko 

pUn lsu vkfn dk uke bu izkjfaEHkd /kEkZ lq/kkjdks esa fo”ks’k mYys[kuh; 

gSA  

lekt dh ifjfLFkfr;k¡ ns”k ds lkfgR; dks lnSo gh izHkkfor 

jgrh gSA ukjh dh fuUnkRed vkSj iz”kalkRed nksuks n”kkvksa dk gh 

lkfgR; esa fp=.k gqvkA e/; dkyhu lkfgR; esa ukjh dks ysdj dfo;ksa 

us viuh oSjkX;tU; dq.Bkvksa dks gh vf/kd izdV fd;k gSA jhfrdky esa 

ukjh dks foyflrk dk dsUnz&fcUnq cukdj dkO; jpuk dh xbZA MkW- 

uxsUnz us fy[kk gS&**jhfrdky esa iq:’k dks ukjh fo”ks’k dh oS;fDrd 

lÙkk ¼ bufMfotq; &fyVh ½ ls izse ugh Fkk] mlds ukjhRo ls gh izse 

Fkk**
3
A 

Lkkjka'k 

ukjh dk thou Hkh lekt esa de la?k’kZ”khy ugha jgkA mRFkku 

& iru ds fdrus nkSjksa ls xqtjrh gqbZ ukjh vkt orZeku esa viuh 

fLFkfr rd igq¡p ldh gSA lkfgR;dkj dh Hkkouk esa izkjEHk ls gh ukjh 

ds nks ijLij fojks/kh :iksa eas fo/keku jgh gSA ,d fparu /kkjk ds 

vuqlkj ukjh ds xfjeke; mnkŸk :Ik dk izLrqrhdj.k gqvk vkSj nwljh 

ds vuqlkj ukjh ds voxq.kksa dk iwjk ys[kk & tks[kk izLrqr djds mls 

fufUnr fd;k x;k A  
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 vkt lkfgR; vkSj lekt esa L=h & foe”kZ 

dk flDdk cgqr tkjksa ls mNy jgk gSA L=h dh 

lkFkZdrk mlds nsoh gksus esa ;k mlds [kwclwjr gksus 

esa ugha gS cfYd mlds ekuo gksus esa gSaA iq:’k ds 

leku gh mlds vUnj Hkh {kerk,a ,oa vkSj nqcZYkrk,a 

gSaA L=h ds bl uSlfxZd vf/kdkj dks lH;rk us 

vius fodkl ds lkFk gkf”k, rd igq¡pk;k rc ls 

L=h dsUnz ls ljdrs & ljdrs ifjf/k rd ig¡qp 

xbZA  

fdruh lkFkZd gS ?kwfey dh ;g iafDr;ka 

&**izkphu dky ls gh L=h Hkksx dh oLrq Fkh vkt 

dh bDdhloha lnh esa L=h miHkksx dh oLrq gSA** 

ukxktqZu ekDlZoknh ys[kdksa esa ,sls ys[kd 

gS ftUgksaus viuh jpukvksa esa Hkwfedk ls lh/ks yksd 

& thou ls xzg.k djds mUgsa jle; & laosnu iw.kZ 

cuk;k gSA 

ukxktqZu ds nks miU;kl *jfrukFk dh 

pkph* vkSj *mxzrkjk* L=h thou  ds Øwjre gknlksa 

ij dsfUnzr gS nksuksa miU;klksa esa L=h dh =kln 

ftUnxh dks foLrkj ls vkSiU;kfld :i fn;k x;k 

gSA jfrukFk dh pkph ,d vfHk”kIr L=h dh 

vfHk”kIr ftUnxh dks c;ku djrk gS rks mxzrkjk 

,d vfLrRo lEiUu L=h ds vkRe/kS;Z vkSj vkRe 

fo”okl dks mHkkjrk gS nksuksa miU;klksa esa vuqHko 

vkSj fopkj ds u, lanHkZ gS nksuksa vkSjrksa dk eks/k 

iq:’kksa dh dkefoÑfr;ksa dk f”kdkj gksrh gSA vc 

loky ;g mBrk gS fd lEkLr ;krukvksa dks ,d 

vkn”kZ ukjh ds :Ik esa lgdj e`R;q dks oj.k djus 

okyh xkSjh dk thou Js’B gS ;k vU;k; ds izfr 

izfrjks/k izdV dj vius ifr dks NksM+dj izseh ds 

lkFk Hkkxus okyh mfxuh dk thou lkFkZd gSA 

oSpkfjdrk dh n`f’V ls mxz/kkjk vf/kd iz[kj L=h 

vfLRkRo dks tkxzr djus okyk tu/kehZ miU;kl gSA 

jfrukFk dh pkph dh xkSjh ,d Hkkjrh; fo/kok dk 

l”kDr fp= gekjs lkeus izLrqr gSA oS/kR; Hkkjrh; 

L=h ds fy, vfHk”kki gSA **gekjs lH; lekt esa 

lkjs fu;e dkuwu flQZ fL=;ksa ds fy, gSa D;kasfd 

L=h lekt dh ,d detksj bdkbZ gS**A 

ukxktqZu dk nwljk miU;kl gS mxzrkjk] esa 

fn[kk;k x;k gS fd L=h pkgs fiNM+s oxZ dh gks ;k 

le`) lEiu mPp oxZ dh] gks mldh fu;fr gj 

dgha ,d lh gSA og gj dgha “kksf’kr & viekfur  

gksus ds fy, foo”k gSA 

mxzrkjk miU;kl dh fo”ks’krk ;g gS fd 

blesa ukxktZqu us ,d L=h ds izfrjks/k dks dsUnz esa 

j[kdj mlds vUnj ds vkRefo”okl vkSj vkRecks/k 

dks mtkxj fd;k gSA 

ukxktZqu ds miU;kl ubZ ikS/k esa u;s curs 

gq, lekt dk iqjkus nfd;kuwlh] :f<+xzLr lekt ls 

tks fojks/k gS mldk cM+k vPNk fp=.k gqvk gSA ubZ 

ih<+h lekt dh fo’kerk vkSj :f<+;ksa dks ekudj 

vkxs ugh c<+ ldrh A fefFkyk esa lkSjk’Vª & lHkk 

yxrk gS vkSj ogk¡ fookgsPNq cgqr oj ,d= gksrs gSA 

ogha dU;kvksa ds vfHkHkkod Hkh viuh dU;kvksa ds 

fy, oj pqurs gSA [kks[kkb >k us viuh dU;k ds 

fookg esa blh lHkk }kjk ,d cM+h vPNh jde tek 

dj yh FkhA viuh dU;k dk fookg os ,d 60 lky 

ds cw<+s dbZ cPpks ds firk ds lkFk r; dj nsrs gSA 

ijUrq dU;k xk¡o ds ukStokuksa dh lgk;rk ls bl 

vuesy fookg dks jksd nsrh gSA bl izdkj xk¡o dh 

mHkjrh gqbZ ;g *ubZ ikS/k* xk¡o dh :f<+;ksa ds izfr 

fonzksg djus esa lQy  gksrh gSA  

**miU;kl vk/kqfud ;qx dk ,d fof”k"V 

lkfgR;kax gSA thou dh ukuk leL;kvksa dk 

mn~?kkVu rFkk mldk gy] ;|fi lnSo visf{kr ugh 

gksrk vkt ds miU;kl dk iz/kku dke**  

miU;kldkj ,d lekftd izk.kh gksrk gS] 

og thou  dh fofo/k leL;kvksa vkSj ifjfLFkfr;kas 

ls izHkkfor gksrk jgrk gSA vkSj rHkh viuh jpukvkssa 

esa og ml izHkko dks i znf”kZr djrk gSA 

 vkt dk ;qx fo"ke leL;ksaa dk ;qx gS 

TkSls&TkSls ifjfLFkfr;ka cny jgh gS oSls&oSls gh vusd 

ubZ&ubZ leL;k;s euq"; ds lekus vk jgh gS euq"; dk 

eu vfHkO;fDr ds lk/ku <wa<+rk jgrk gS vkSj mu lk/kuksa 

ds fey tkus ij vuqHkwfr;ka izdk”k esa vkrh gSA 

fu’d’kZ 

efgyk l”kfDrdj.k dk vFkZ gS] efgykvksa esa 

vkRe lEeku] vkRe&fuHkZjrk o vkRefo”okl tkxzr 

djuk gSA efgyk l”kfDrdj.k ds fy, orZeku esa lcls 

cM+h vko”;drk mudks vius vf/kdkjksa ,oa dÙkZO;ksa ds 

izfr ltx gksus dh gSA ;fn dksbZ efgyk vius vf/kdkjksa 

,oa dÙkZO;ksa ds izfr ltx vkSj vkRefuHkZj gS] rks mldk 

vkRelEeku vo”; Åapk gksxk vkSj os ns”k ds fodkl esa 

egRoiww.kZ ;ksxnku ns ldrh gSA 
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